Klinika za onkologiju i

Priprema za hospitalizaciju nuklearnu medicinu
KBC Sestre milosrdnice

Ova brosura ¢e Vam pomoci da se pripremite za boravak i lijeCenje kemoterapijom.

Medicinska dokumentacija
Kako bi se osigurao pravilan tijek Vaseg lijeCenja, molimo Vas da ponesete sljede¢e dokumente:
e osobnu iskaznicu te iskaznicu zdravstvenog i dopunskog osiguranja
» povijest bolesti - uklju€ujuci nalaze dijagnostickih pretraga, biopsije, prethodnih pregleda i
laboratorijskih testova
e popis lijekova koje uzimate (ukljuCujuci biljne dodatke, vitamine i lijekove na recept)
o kontakt podatke VasSeg lije€nika i onkologa

Osobne stvari za boravak
Za Vas$ ugodniji boravak u bolnici, preporucujemo sljedece:

o odjeca i obuca - ponesite udobnu, laganu odjecu i obucu (trenirke, majice, pidzame, ogrtac¢, papuce)
¢ osobna higijena - Cetkicu za zube, pastu, Sampon, ¢esalj, maramice, dezodorans, hidratantnu kremu
za kozu i balzam za usne

Hrana i tekuéina
Ako nije specificno zabranjeno, preporucujemo:
» lagane grickalice - suhi krekeri, keksi, vo¢e poput banana ili jabuka
» pijenje tekucine - preporucujemo da pijete dovoljno tekucine (voda, biljni ¢ajevi, vocni sokovi), osim ako
lijeCnik ne preporuci drugacije

Udobnost i opustanje tijekom lije¢enja
SVE BOLESNICKE SOBE IMAJU TV!

Buduci da boravak u bolnici moze biti emocionalno izazovan, pripremite:
« elektroniCke uredaje - mobitel, tablet, zajedno s punjacem
e zabavu - knjige, Casopise, krizaljke, sluSalice za opustanje uz glazbu

Priprema za kemoterapiju

Priprema Vaseg tijela za kemoterapiju ukljucuje nekoliko vaznih koraka:
 hidracija - pijte dovoljno tekucine dan prije hospitalizacije (osim ako lije¢nik kaze drugacije).
» lagana prehrana - preporu¢ujemo da pojedete lagani obrok prije dolaska u bolnicu (ako niste
obavijesteni da trebate biti nataste)
» Vas prvi obrok tijekom hospitalizacije ¢e biti ru¢ak
osobna higijena - oCistite kozu i koristite njeznu Cetkicu za zube




Organizacijske stvari
Pripremite sljedecCe kako biste olak3ali svoj boravak:
¢ prijevoz - dogovorite prijevoz do bolnice i kuci
» ukoliko Vam je potreban prijevoz sanitetskim vozilom nakon zavrSetka terapije, obratite se
medicinskim sestrama/tehni¢arima kako bi mogli na vrijeme organizirati Vas prijevoz nakon
hospitalizacije

Komunikacija i informiranje

Pripremite pitanja za medicinske sestre i lijeCnika kako biste bili $to bolje informirani o Vasem lijeCenju:
+ Koje nuspojave kemoterapije mogu ocCekivati?
o Kako ¢emo kontrolirati simptome kao $to su mucnina, umor ili gubitak apetita?
» Imate li pitanja u vezi s Vasim oporavkom nakon kemoterapije?

Psiholoska priprema
Kemoterapija je izazovan proces i razumljivo je da mozete imati strah ili tieskobu. Medicinski tim ¢e Vam
pruziti podrsku i pomo¢i u ublazavanju nuspojava. Budite u kontaktu s osobljem i obavijestite ih o bilo
kakvim promjenama u Vasem stanju.

Vazno!
Kemoterapija moze izazvati razliCite nuspojave, ali pravovremena komunikacija s

medicinskim osobljem omogucit ¢e nam da Vam pomognemo u kontroli simptoma i ucinimo

Vas boravak Sto ugodnijim.

Ako imate dodatna pitanja ili trebate vise informacija, slobodno se obratite naSem
medicinskom osoblju. Uvijek smo tu da Vam pomognemo i podrzimo Vas na svakom
koraku Vaseg lije€enja.

Podrska i kontakti

KBC SESTRE MILOSRDNICE ZAVOD ZA ONKOLOGIJU | RADIOTERAPIJU

KLINIKA ZA ONKOLOGIJU | NUKLEARNU MEDICINU +385 13787 212
Vinogradska cesta 29, Zagreb POLIKLINIKA

+385 3787 190 // +385 91 6202 012
SAVJETOVALISTE ONKOLOSKIH BOLESNIKA |

NJIHOVIH OBITELJI +385 1 3787 664 DNEVNA BOLNICA

+ 385 3787 865 // +385 99 3787 078




