Klinika za onkologiju i
nuklearnu medicinu

olaksanje nuspojava KBC Sestre milosrdnice

Kemoterapija: vodi€ kroz terapiju i

Kemoterapija je vaZzan dio lije€enja raka i koristi se za uniStavanje stanica raka ili usporavanje njihovog
rasta. lako je uCinkovita, kemoterapija moze izazvati nuspojave koje utjeCu na Vasu svakodnevicu. Ova
broSura pruza korisne informacije o procesu kemoterapije, nuspojavama te savjete za njihovo
ublazavanje kako biste bolje upravljali svojim zdravljem.

Sto je kemoterapija? Ciljevi kemoterapije mogu biti:
Kemoterapija je lijeCenje raka uz pomoc lijekova koji unistavanje stanica raka
unistavaju stanice raka. Koristi se samostalno ili u sprjeCavanje Sirenja raka
kombinaciji s drugim oblicima lijeCenja, poput ublazavanje simptoma bolesti i poboljSanje

operacije, radioterapije ili imunoterapije. kvalitete zivota

Nuspojave kemoterapije
Kemoterapija djeluje i na zdrave stanice, Sto moze uzrokovati razliite nuspojave.

Najcesce fizicke nuspojave:
mucnina i povracanje - jedna od naj¢escih nuspojava
umor - osjecaj iscrpljenosti koji moze trajati tijekom cijelog lijecenja
dijareja (proljev) - Cesta nuspojava kemoterapije, Cesto uzrokovana ostecenjem stanica sluznice
probavnog sustava
vrucica - iznad 38,0 °C
mukozitis - bolna upala i oStecenje sluznice usta i probavnog trakta (crvenilo,otok,rane u
ustima,poteskoce pri gutanju i Zvakanju)

gubitak kose - privremeni gubitak kose, obrva i trepavica
problemi s kozom i noktima - suha, osjetljiva koza te lomljivi nokti
smanjen imunitet - manji broj bijelih krvnih stanica moze povecati rizik od infekcija
gubitak apetita - promjene u okusu ili mirisu hrane
Emocionalne nuspojave:
¢ o0sjeCaj tjeskobe i depresije
e promjene raspolozenja

o o Kako ublaziti nuspojave kemoterapije
Mucénina i povrac¢anje

konzumirajte manju koliinu hrane viSe puta dnevno

izbjegavajte vruéu slatku, masnu i przenu hranu

¢ jedite raznoliku i zdravu hranu, u $to vise manijih obroka

¢ jako je bitno unositi dovoljno kalorija svaki dan

* izbjegavajte mirise koji Vam smetaju

e posavjetujte se s lijeCnikom o lijekovima protiv mucnine i povracanja

e uzimati antacide (npr. Gastal tablete - 1 do 2 tablete 1 sat nakon obroka i uvecer prije spavanja, do
maksimalno 6x dnevno)

+ metoklopramid 10 mg tablete (npr. Reglan - maksimalno 3 do 4 tablete dnevno) ili ondansetron 8 mg
tableta - 1 na dan (max. 2 tablete na dan do najviSe 5 dana) - povracanje

» ukoliko ne mozete uzeti tablete zbog povracanja, koristitie tietilpirazin (npr. Torecan) Cepi¢e prema uputi

¢ ukoliko se povracanje ne smiruje ili bolesnik povraca viSe od 5x dnevno, obavezno kontrolirati

biokemijske pretrage krvi (elektrolite), ukljuciti intravensku nadoknadu tekucine, a prema potrebi i

elektrolite



Kako ublaziti nuspojave kemoterapije

Vrucica iznad 38,0 °C
o« OBAVEZNA KONTROLA KOMPLETNE KRVNE
SLIKE u nadleznosti lijeCnika obiteljske medicine
o ukoliko navedeni nalazi pokazu vrijednost
granulocita <0,5x10*9/1 uputiti bolesnika u Hitnu
sluzbu nadlezne zdravstvene ustanove prema
mjestu prebivalista

Umor
planirajte krace aktivnosti i odmarajte se
Cesto

povecajte unos tekuéine
pjeSacenje i lagane vjezbe mogu poboljsati
razinu energije

Proljev (1 - 6 rijetkih ili vodenastih stolica unutar 24 h)

« dijetalna prehrana (Caj, dvopek, raskuhana riza, tjestenina, banana...)

¢ s prestankom proljeva postupno uvoditi ostale namirnice

o Loperamid kapsule iza prve kaSaste / tekuce stolice 2 kapsula potom nakon svake sljedece kaSaste /
tekuce stolice uzeti joS 1 kapsulu do maksimalno 8 kapsula dnevno, kroz najdulje 5 dana

» ukoliko proljev ne prestaje ili bolesnik ima viSe od 7 kaSastih /tekucih proljeva uz navedene preporuke,
obavezno kontrolirati biokemijske pretrage krvi (elektrolite), ukljuciti intravensku nadoknadu tekucine, a
prema potrebi i elektrolite

Mukozitis (upala sluznice usne Supljine)
¢ redovno pranje zuba mekanom Cetkicom
» mekana i hladna hrana, uz izbjegavanje zaCinjene i kisele hrane
» izbjegavati kiselu hranu, pusenje, alkohol, proizvode za oralnu higijenu koji sadrze alkohol
¢ ispirati usnu Supljinu Cajem od kadulje i/ili koristiti Gelclair gel
» ukoliko mukozitis otezava i/ili onemogucuje unos hrane i/ili tekucine uputiti bolesnika u onkoloSku
ambulantu

Gubitak kose
o Koristite njezne Sampone i izbjegavajte agresivno
Cetkanje kose.
¢ kosa ¢e Vam narasti ponovno! - do tad mozete od
HZZO traziti potvrdu o potrebi viasulje, nositi kapu,
maramu, Sesir i slicno

Problemi s kozom i noktima
o Koristite hidratantne kreme koje ne sadrzavaju

alkohol
« zastitite ruke rukavicama prilikom obavljanja
kucanskih poslova

Oslabljen imunitet
redovito perite ruke
njegujte usnu Supljinu
izbjegavajte velike guzve i kontakt s bolesnim
osobama
konzumirajte hranu bogatu vitaminima i
mineralima

Emocionalno zdravlje
e razgovarajte s obitelji, prijateljima .
e pridruzite se grupama podrske za onkoloske
bolesnike.
» vjezbajte tehnike opustanja poput dubokog
disanja, meditacije ili joge.




Prakti¢ni savjeti za svakodnevicu

1. Vodite dnevnik simptoma kako biste laksSe pratili nuspojave i prijavili ih medicinskim sestrama i
lijeéniku
+ Vodenje dnevnika moze biti iznimno korisno u pracenju Vaseg zdravstvenog stanja i bolje
komunikacije s medicinskim timom.
+ U dnevnik biljezite sve simptome koje primjecujete tijekom dana — od fiziCkih, poput umora, mucnine ili
boli, do emocionalnih, poput osjeéaja tjeskobe ili promjene raspolozenja.
+ Dnevnik moze ukljuCivati i podsjetnike za uzimanije lijekova, preglede i vazne savjete lijeCnika.

2. Pijte dovoljno vode

» Hidratacija je kljuCna za zdravlje i oporavak, osobito ako prolazite kroz tretmane poput kemoterapije ili
zraCenja.

» Popijte barem 1,5 do 2 litre tekuc¢ine dnevno, ali prilagodite koli€inu prema preporuci Vaseg lijeCnika.

+ Ako Vam obi¢na voda nije privlacna, dodajte kriSke limuna, krastavca ili svjezeg vo¢a kako biste joj
dali okus.

» Kod mucnine ili smanjenog apetita, ispijanje malih gutljaja tijekom dana moze biti lakSe nego
konzumacija velike koli€¢ine odjednom.

e Uz vodu, juhu, biljni €ajevi ili prirodni sokovi bez dodanog Secera takoder mogu biti korisni izvori
hidratacije.

3. Planirajte vrijeme za aktivnosti koje vas vesele i opustaju

» Briga o emocionalnom zdravlju jednako je vazna kao i fiziCko zdravlje, a ukljuCivanje aktivnosti koje
volite moze znacCajno poboljsati kvalitetu Zivota.

» Hobiji i kreativne aktivnosti: Bavite se aktivhostima koje vas ispunjavaju — slikanje, pletenje, Citanje ili
pisanje. Takvi hobiji mogu posluziti kao naCin izrazavanja i opustanja.

» Vrijeme u prirodi - ako je moguce, provedite vrijeme na svjezem zraku. Kratke Setnje, vrtlarenje ili
samo sjedenje na suncu moze smanijiti stres i povecati energiju.

e Druzenje s bliskim osobama - provedite kvalitetno vrijeme s obitelji i prijateljima, bilo uzivo ili putem
telefona/video poziva, ako je druzenje fiziCki zahtjevno.

o Tehnike opustanja - uklju€ite meditaciju, vodene vizualizacije, duboko disanje ili slusanje glazbe. Ove
aktivnosti smiruju um i pomazu u borbi protiv tjeskobe.

4. Dodatni savjeti za svakodnevnu organizaciju
o Rasporedite zadatke - nemojte pokusSavati sve obaviti odjednom. Podijelite zadatke na manje korake i
rasporedite ih tijekom dana.
» UkljuCite kratke pauze - redovito se odmarajte izmedu aktivnosti kako biste oCuvali energiju.
« Stvorite rutinu - iako se svakodnevica moze mijenjati zbog terapija, odrzavanje rutine moze pomoci u
oCuvanju osjecaja kontrole i stabilnosti.

ey . ZAVOD ZA ONKOLOGIJU | RADIOTERAPIJU
5. Podrska i kontakti +385 1 3787 212
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