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Upute za onkoloske bolesnike na radioterapiji

Upute za odrzavanje higijene

Za uspjesno lijecenje Vase bolesti neophodno je sacuvati nacrtane oznake (kriziéi) na Vasoj kozi kroz
cijelo vrijeme provodenja radioterapije. Stoga Vas molimo NEMOIJTE SE KUPATI U KADI jer e se
crteZi obrisatil

Tusirajte se i to onoliko puta dnevno koliko Vam je u navici. Tijekom tusiranja voda smije teéi po
crtezu. Na crteZ nemojte nanositi sapun, gel ili Sampon i kreme (masti).

BriSite se mekim ru¢nikom $to njeZnijim pokretima, odnosno, ruénikom samo upijte vlagu. Nakon
tusiranja, na crteZz nemojte nanositi preparativhu kozmetiku (kreme, masti, ulja, mlijeka za tijelo,
dezodoranse, toaletne vode, parfeme itd.). Neocrtane dijelove Vaseg tijela tretirajte po slobodnoj
volji.

Jednom tjedno obavljaju se kontrole kod nadleZznog onkologa.
Svake srijede je mjerenje aparata, rad s pacijentima pocinje iza 9 sati.
Po zavrSetku zraenja postupite prema uputama iz otpusnog pisma.

Telefonski broj radioterapije: 01/ 3787-021

Upute za odrzavanje higijene kod bolesnika s tumorima glave i vrata

Za njegu koZe upotrebljavate blagi sapun. Prije terapije koZa mora biti Cista i suha. Po potrebi za
ovlazivanja koZe koristite losione za tijelo ili kreme na bazi vode. Nemojte upotrebljavati losione
poslije brijanja ili parfeme na svojoj koZi. Izbjegavajte proizvode koji sadrZe vazelin. Koristite samo
elektri¢ni aparat za brijanje. Zastiti te koZu od izravnih suncevih zraka i vjetra. Takoder, prije terapije
uklonite zubnu protezu, slusni aparat, nakit.

Jednom tjedno obavljaju se kontrole kod nadleZznog onkologa.
Svake srijede je mjerenje aparata, rad s pacijentima pocinje iza 9 sati.
Po zavrsetku zracenja postupite prema uputama iz otpusnog pisma.

Telefonski broj radioterapije: 01/ 3787-021



