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SAŽETAK

AKTUALNA ETIČKA PITANJA U DAROVANJU ORGANA
PROF.  PRIM.  DR.  SC .  LADA ZIBAR ,  DR .  MED.1 , 2

Z avod za  n ef ro logi ju ,  K l in ika  za  unutarn je  bo lest i ,  KB Merkur  1

Z ajčeva  19 ,  10000 Z a greb
 

Hr vatska  l i ječn ička  kom ora  2

Preds jednica  Pov jerenstva  za  medic insku et iku  i  deonto logi ju

 
Bro j  et ičk ih  p i tan ja  u  darovanju  organa s  v rem en om se
povećava .  Ona obuhva ća ju  interese  darovate l ja  organa ,
pr imate l ja  ka o  i  društva  u  c je l in i .  Za  darovate l je  to  su  t renuc i
proglašavanja  kona čn e smr t i  i  uz imanja  organa za
transplanta c i ju ,  š to  se  u  praks i  pres l ikava  u  m ogućn ost i
darovanja  nakon m oždan e odn osn o c i rku la c i j ske  smr t i ,
raz l ič i tost  odredbe et ičkog kodeksa  i  zakona u  vez i  s
uk l jučen ost i  ob i te l j i  u  pr i s ta jan je  na  darovanje  organa ,
skr ivenu t rgov inu organima ž iv ih  na jčešće  n esrodnih
darovate l ja ,  uk l jučujuć i  i  pr i s i lu  na d posebnim skupinama l jud i
poput  zatvorenika ,  s i romašnih  i l i  duševn o bo lesn ih ,  eutanaz i ju
ka o  i zvor  organa za  darovanje  s  ve l ik im m ogućn ost ima
z louporabe .  Z a  pr imate l je  su  et ička  p i tan ja  u  i zboru
transplanta c i je  ka o  opt imaln og l i ječenja  uz  određena obi l jež ja
(npr .  s tarost )  i  kom orbid i tete  (debl j ina ,  s rčan ož i ln e  bo lest i ,
duševn e bo lest i ,  H IV )  ka o  i  ov isn ost i  i  n esura dl j i vost  ka o
m oguće kontra in dika c i je .  Za  društvo  općeni to ,  e t ičk i  problemi
u  t ransplanta c i j i  su  dostupn ost  t ransplanta c i je  i
pos l i je t ransplanta c i j ske  skrb i ,  pravedn ost  u  dodje l i  o rgana i
ksen otransplanta c i ja ,  a  svakako je  et ičn ost  drustva  sa držana  i
u  napor ima u loženima u  pobol j šan je  i  razvo j  sustava
transplanta c i je  organa .  Naša  je  država  u  europskom i
svjetskom vrhu t ransplanta c i j sk ih  i sh oda a l i  i  e t ičn ost i
t ransplanta c i j skog sustava .
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SAŽETAK

ANALIZA DONORSKOG PROGRAMA U KBC-U SPLIT
MATEA PULJIZ ,  UNIV .  MAG.  MED.  TECHN.1

Odje l  integr i rane  zdravstvene skrb i ,  KBC Spl i t1

Doniranje  tk iva  i  o rgana je  p lemenit  i  a l t ru is tčan č in .
Eksplanatc i j sk i  program je  jako  zaht jevan ,  a  c i je l i  proces  se
odv i ja  prema st rogo znanstveno utvrđenim postupc ima ko j ima
koord in i ra  bo ln ičk i  t ransplantac i j sk i  koord inator .  Postupak  se
sasto j i  od  s l jedeć ih  koraka :  prepoznavanje  potenc i ja lnog
dar ivate l ja ,  provođenje  postupka  dokaz ivanja  moždane smrt i ,
razgovor  s  ob i te l j i ,  održavanje  dar ivate l ja  te  pr iprema za
provedbu postupka  eksplantac i je  te  usk lađ ivanje  sv ih
akt ivnost i  t i jekom c i je log  procesa .  Razni  prof i l i  zdravstvenih
dje latn ika  uk l jučeni  su  u  c i je l i  postupak ,  a  po jed in i  d i je lov i  se
međusobno i sprepl iću  i  ne  mogu se  odvoj i t i .  C i je l i  postupak  se
temel j i  na  t imskom radu .  
Eksplantac i j sk i  postupak  organa u  KBC-u  Spl i t  provodi  se  od
2002 .  godine ,  a  tk iva  od  2021 .  godine .  
U  da l jn jem di je lu  pr ikazat  ćemo podatke  o  programu doni ranja
organa i  tk iva  u  KBC-u  Spl i t  od  početka  do  danas .
 
K l jučne  r i ječ i :  donorsk i  program,  eksplantac i ja  organa i  tk iva ,
organizac i ja ,  pr ikaz  rezu l tata
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SAŽETAK

END-OF-LIFE CARE U JEDINICI  INTENZIVNOG
LIJEČENJA

PRIM.  ŽELJKA GAVRANOVIĆ ,  DR .  MED.1

Zavod za  anestez io log i ju ,  intenz ivnu medic inu  i  l i ječenje  bo l i ,
KBC Sestre  mi losrdnice
1

End-of - l i fe  care  koncept  označava  sve  medic inske  postupke
koj i  se  provode u  bo lesn ika  č i ja  je  smrt  ne izb ježna  i  v r lo  skora .
Za  raz l iku  od  pa l i ja t ivne  medic ine ,  ko ja  se  može  provodi t i  u
bolesn ika  t jednima i  mjesec ima,  ov isno  o  d i jagnoz i ,  end-of - l i fe
medic ina  označava  usko  medic inske  postupke na  samom kra ju
ž ivota  bo lesn ika .  Može  se  provodi t i  na  razn im n ivo ima
zdravstvenog sustava ,  od  raz l ič i t ih  od je la  pa  do  jed in ice
intenz ivnog l i ječenja  gdje  provođenje  end-of - l i fe  koncepta  ima
neke svo je  spec i f ičnost i .  U  jed ic in i  intenz ivnog l i ječenja  važno
je  utvrd i t i  je  l i  pr imjena  mjera  intenz ivnog l i ječenja  u
najbo l jem interesu  bo lesn ika ,  i  ako  jest  ko j ih  mjera ,  te  ako  n i je
ko je  mjere  b i  se  t reba le  zaustav i t i  i l i  uopće  ne  uvodi t i .  Važno
je  i zb jegavat i  nesvrs i shodno l i ječenje ,  u  sk ladu s  et ičk im
pr inc ip ima,  i  omogući t i  bo lesn iku  ublažavanje  patn je  te
dostao jastveno i  mirno  umiranje .  Usprkos  navedenome,  u
praks i  posto j i  n iz  d i lema,  kako  et ičk ih  tako  i  medic insk ih ,  u
provođenju  end-of - l i fe  skrb i  u  jed in ic i  intenz ivnog l i ječenja .  
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SAŽETAK

OBRADA BOLESNIKA PRIJE TRANSPLANTACIJE SRCA
IVANA TOMAŠIĆ,  UNIV .  MAG.  MED.  TECHN. ,  MARTINA KRALJ ,
MAG.  MED.  TECHN.

1 1

Kl in ika  za  bo lest i  s rca  i  k rvn ih  ž i la ,  KBC Sestre  mi losrdnice1

Transplantac i ja  s rca  osta je  z latn i  s tandard  l i ječenja
uznapredovanog srčanog zata j ivanja  kada  su  i scrp l jene  sve
druge terapi j ske  mogućnost i .  Uč inkov i ta  predtransplantac i j ska
obrada  k l jučna  je  za  prav i lan  odabi r  kandidata ,  smanjenje
per ioperat ivn ih  kompl ikac i ja  i  post izanje  dugoročnih  uspješn ih
ishoda .

Mult id isc ip l inarna  eva luac i ja  obuhvaća  kard io loške ,
pulmološke ,  nef ro loške ,  imunološke ,  ps ihosoc i ja lne  i  nutr i t ivne
proc jene  kako  b i  se  ident i f ic i ra l i  opt imaln i  kandidat i  i  smanj i l i
r i z ic i  nakon t ransplantac i je .  Potrebno je  uč in i t i  funkc iona ln i
s tatus  bo lesn ika ,  proc jenu p lućne h ipertenz i je ,  i sk l jučenje
akt ivn ih  in fekc i ja  i  mal ignih  bo lest i  te  imunološko  prof i l i ran je .
Na jnov i je  smjern ice  Europskog kard io loškog društva  (ESC)  i
Međunarodnog društva  za  t ransplantac i ju  s rca  i  p luća  ( ISHLT)
naglašava ju  važnost  ind iv idua l i z i ranog pr i s tupa ,  pr imjene
nov ih  d i jagnost ičk ih  tehnologi ja  te  imunološke
kompat ib i lnost i .  B i tna  je  koord inac i ja  i zmeđu raz l ič i t ih  č lanova
transplantac i j skog t ima ,  os iguravanje  pravovremenih  pretraga ,
vođenje  dokumentac i je  i  nadzor  nad zdravstvenim stanjem
paci jenata  na  l i s t i  čekanja .  S  obz i rom na  sve  veće  zaht jeve  u
transplantac i j sko j  medic in i ,  kont inui rana  edukac i ja   i  usva jan je
najnov i j ih  smjern ica  k l jučni  su  za  pobol j šan je  kva l i tete  skrb i .

K l jučne  r i ječ i :  t ransplantac i ja  s rca ,  predtransplantac i j ska
obrada ,  s rčano zata j ivanje ,  mult id isc ip l inarn i  pr i s tup
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SAŽETAK

POSEBNOSTI  EKSPLANTACIJE ORGANA U DJEČJOJ
DOBI

TOMISLAV KIFER ,  DR.  MED. ,  SUBSPEC.  INTENZIVNE MEDICINE ,
SPECIJALIST  ANESTEZIOLOGIJE ,  REANIMATOLOGIJE  I  INTENZIVNE
MEDICINE

1

Zavod za  d ječ ju  anestez io log i ju ,  reanimato logi ju  i  intenz ivnu
medic inu ,  K l in ika  za  d ječ je  bo lest i  Zagreb
1

Godišn je ,  u  zoni  Eurotransplanta  3 -4  % donora  su  d jeca  u  dobi  do
16  godina .  S l ičan  postotak  je  i  u  Hrvatsko j  ( 1 -7  %) .
Zbog raz l ič i tost i  u  f i zo logi j i  i  anatomi j i  ima nekol iko  raz l ika  u
postupku prepoznavanja  potenc i ja ln ih  donora ,  t j  u  uzroka  smrt i
mozga ,   posto je  raz l ike  pr i  dokaz ivanju  smrt i  mozga ,  održavanja
donora  pa  na  da l je  i  pr i  samom postupku t ransplantac i je  organa .  
Potrebno je  poznavat i  raz l ike  u  d ječ jo j  dobi .  Ov isno  o  dobi
organsk i  sustav i  n isu  do  kra ja  z re l i  i  funkc iona ln i .   Tako  da  t im
najčešće  uk l jučuje  anestez io loga  ko j i  se  bav i  anestez i jom i
intenz ivn im l i ječenjem djece ,  pedi jat ra  intenz iv i s tu ,  d ječ jeg
neurok i rurga ,  neuropedi jat ra ,  neonato loga .  
Razgovor  s  ob i te l j i  o  donac i j i  o rgana vr lo  je  os jet l j i v  i  emot ivan
razgovor .  Zaht i jeva  suos jećanje ,  jasne  in formaci je  i  duboko
poštovanje  prema tuz i  ob i te l j i  i  procesu  donošenja  od luka .
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SAŽETAK

PRIPREMA BOLESNIKA ZA TRANSPLANTACIJU
BUBREGA

DIJANA ŽULJEVIĆ ,  MAG.  MED.  TECHN. ,  MAGDALENA
BRLEKOVIĆ , MEDICINSKA SESTRA

1
1  

Zavod za  d i ja l i zu ,  K l in ika  za  unutarn je  bo lest i ,  KBC Sestre
mi losrdnice
1

Sv i  bo lesn ic i  obol je l i  od  kroničnog bubrežnog zata jen ja
kandidat i  su  za  t ransplantac i ju  bubrega ,  ako  n isu  otkr ivene
kontra indikac i je  te  t reba ju  b i t i  upoznat i  s  ovom opc i jom
l i ječenja  na  predi ja l i zno j  edukac i j i .
U  KBC-u  Sestre  mi losrdnice ,  Zavodu za  d i ja l i zu ,  provodise
obrada  za  t ransplantac i ju  bubrega ,  bubrega i  gušterače ,
bubrega i  je t re ,  bo lesn ika  na  d i ja l i z i ,  preempt ivne  pr ipreme
bolesn ika  za  t ransplantac i ju  i  pr ipreme dar ivate l ja  organa .  U
obradi  je  ukupno 24  bo lesn ika .  Također  se  rade  i  kontro le
t ransplant i ran ih  bo lesn ika  u  t ransplantac i j sko j  ambulant i .
Pr i  obradi  bo lesn ika  za  Nac iona lnu l i s tu  čekanja  važna  je
obi te l j ska  anamneza  zbog nas l jednih  bo lest i ,  deta l j i  o
bubrežnoj  bo lest i ,  ž ivotne  nav ike  bo lesn ika  (a lkohol ,  pušenje ,
konzumaci ja  droga) .  Uz  deta l jnu  anamnezu obrada  pr i je
t ransplantac i je  uk l jučuje  deta l jne  laborator i j ske  testove  krv i  i
mokraće ,  mikrobio loške  pretrage ,  rad io lošku obradu -  rendgen
srca  i  p luća ,  u l t razvuk  abdomena i  bubrega ,  kard iovaskularnu
obradu (UZV srca ,  e rgometr i ja ,  EKG) ,  doppler i  k rvn ih  ž i la  v rata ,
zd je l ice  i  donj ih  ekst remiteta ,  gast roentero loška  obrada
(gastroskopi ja ,  a  za  s tar i je  od  50  godina  ko lonoskopi ja ) ,
spec i ja l i s t ičk i  pregled  nef ro loga ,  otor ino lar ingologa ,
anestez io loga ,  pregled  g inekologa ,  s tomato loga ,  konačan
nalaz  t ip izac i je  tk iva  te  pretrage  po  odredbi  t ransplantac i j skog
nefro loga  i  uro loga .
Kada bo lesn ik  bude na  l i s t i  čekanja ,  svu  obradu potrebno je
ponav l jat i  jednom godišn je  kako  b i  bo lesn ik  imao ponov l jene
nalaze  u  s luča ju  po jave  odgovara jućeg donora .  Idea lno  je  da
bolesn ik  bude obrađen u  š to  kraćem vremenu.  Programom ESP
se  na laze  raz l ič i ta  r ješenja  za  s tar i je  bo lesn ike .  Kada  je
bolesn ik  u  T  s tatusu  na  l i s t i ,  Centru  za  t ransplantac i ju  se
mora ju  jav l ja t i  promjene stanja  bo lesn ika  u  smis lu  akutne
bolest i ,  dobivenih  t ransfuz i j sk ih  pr ipravaka  i  eventua ln ih
senz ib i l i zac i ja .  Medic inska  sest ra  dogovara  i  koord in i ra  sv im
di jagnost ičk im postupc ima te  u  suradnj i  s  l i ječn ic ima
komunic i ra  s  t ransplantac i j sk im centrom.  
Transplantac i ja  bubrega je  na jbo l ja  metoda l i ječenja
termina lnog stad i ja  kronične  bubrežne bo lest i  i  sv i  bo lesn ic i
mora ju  imat i  mogućnost  l i ječenja .  Medic inska  sest ra  provodi
sta lnu  edukac i ju  bo lesn ika  i  ob i te l j ,  a  u  š i ro j  društvenoj
za jednic i  podiže  sv i jest  o  važnost i  dar ivanja  organa .

K l jučne r i ječ i :  medic inska  sest ra ,  t ransplantac i ja ,  KBB
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SAŽETAK

RAZGOVOR S  OBITELJI
DANIJELA RAC ,  MAG.  MED.  TECHN. ,  DARIJA KRČMAR ,  BACC.
MED.  TECHN.

1 1

Služba  za  zdravstvenu n jegu ,  KBC Sestre  mi losrdnice1

Razgovor  s  ob i te l j i  potenc i ja lnog dar ivate l ja  k l jučan je  korak  u
procesu dar ivanja  organa i  tk iva .  Iako  zakonsk i  okv i r  u  nek im
zeml jama,  poput  Hrvatske ,  predv iđa  pretpostav l jen i  pr i s tanak ,
praksa  i  e t ika  na lažu  da  se  ob i te l j  uv i jek  in formira  i  uk l juč i  u
odluku .  C i l j  razgovora  s  ob i te l j i  je  pruž i t i  točne  in formaci je ,
i skazat i  suos jećanje  te  pomoći  ob i te l j i  da  razumi je  s i tuac i ju  i
donese  odluku u  sk ladu pretpostav l jen im že l jama preminule
osobe .  Uspješan razgovor  s  ob i te l j i  u  donorskom procesu
zaht jeva  temel jnu  pr ipremu,  empat i ju ,  ku l turnu os jet l j i vost  i
s ta lnu  edukac i ju  zdravstvenih  d je latn ika ,  naroč i to
t ransplantac i j sk ih  koord inatora  /  koord inatora  za  tk iva .
Kva l i tetna  komunikac i ja  ne  samo da  povećava  s tope  pr i s tanka
na donac i ju ,  već  i  pruža  podršku obi te l j ima u  tešk im
trenucima,  o lakšava juć i  im proces  ža lovanja .
KBC Sestre  mi losrdnice  već  godinama uspješno provodi
eksplantac i j sk i  program zahva l ju juć i  s inerg i j i  u  radu bo ln ičk ih
transplantac i j sk ih  koord inatora ,  koord inatora  za  tk iva  te
osta l im zdravstvenim d je latn ic ima ko j i  sudje lu ju  u  provedbi .  

K l jučne  r i ječ i :  potenc i ja ln i  dar ivate l j ,  bo ln ičk i  t ransplantac i j sk i
koord inator ,  koord inator  za  tk iva ,  ob i te l j


