Klinika za traumatologiju

Klini¢ki bolni¢ki centar Sestre milosrdnice

Imobilizacijom se postize mirovanje ozlijedenoga mjesta, cime se smanjuje bol.
Nuzno je da bude adekvatna 1 potpuna te je bitno pridrzavati se navedenih naputaka.

UPUTE PRI NOSENJU IMOBILIZACIJE

Aluminijska prst-longeta i sadrena imobilizacija za prste ruke

Ne skidati imobilizaciju do kontrolnog pregleda

Ozlijedene prste ruke drzati poviSeno iznad razine srca
Ne postavljati ozlijedenu ruku u maramu ili zavoj oko vrata

Tijekom lezanja ili spavanja postaviti ozlijedenu ruku na jastuke ili slicne predmete, na
povisen polozaj

Redovito provoditi vjezbe ozlijedene ruke (pokretanje i razgibavanje ruke u predjelu
lakatnog i ramenog zgloba radi uspostave normalne cirkulacije)

Izbjegavati kontakt imobilizacije s vodom ili teku¢inama radi o¢uvanja imobilizacije

U slu¢aju pogorsanja stanja ozljede ili problema s imobilizacijom doci i prije navedenog
datuma kontrolnog pregleda

Drzati se preporuka lijeCnika o primjeni terapije




Klinika za traumatologiju

Klini¢ki bolni¢ki centar Sestre milosrdnice

Imobilizacijom se postize mirovanje ozlijedenoga mjesta, cime se smanjuje bol.
Nuzno je da bude adekvatna 1 potpuna te je bitno pridrzavati se navedenih naputaka.

UPUTE PRI NOSENJU IMOBILIZACIJE

Sadrena imobilizacija kod ozljede Sake, ru¢nog zgloba ili podlaktice

Ne skidati imobilizaciju do kontrolnog pregleda

Ozlijedenu ruku drzati poviSeno iznad razine srca
Ne postavljati ozlijedenu ruku u maramu ili zavoj oko vrata

Ako prsti nisu imobilizirani, redovito provoditi vjezbe prstima (otvaranje i zatvaranje prstiju
Sake)

Tijekom lezanja ili spavanja postaviti ozlijedenu ruku na jastuke ili slicne predmete, na
povisen poloZaj

Redovito provoditi vjezbe ozlijedene ruke (pokretanje i razgibavanje ruke u predjelu
lakatnog i ramenog zgloba radi uspostave normalne cirkulacije)

Izbjegavati kontakt imobilizacije s vodom ili teku¢inama radi o¢uvanja imobilizacije

U sluc¢aju pogorsanja stanja ozljede ili problema s imobilizacijom doci i prije navedenog
datuma kontrolnog pregleda

Drzati se preporuka lije¢nika o primjeni terapije




Klinika za traumatologiju

Klini¢ki bolni¢ki centar Sestre milosrdnice

Imobilizacijom se postize mirovanje ozlijedenoga mjesta, cime se smanjuje bol.
Nuzno je da bude adekvatna i potpuna te je bitno pridrzavati se navedenih naputaka.

UPUTE PRI NOSENJU IMOBILIZACIJE

Sadrena imobilizacija kod ozljede lakatnog zgloba

Ne skidati imobilizaciju do kontrolnog pregleda

Ozlijedenu ruku drzati poviSeno iznad razine srca
Ne postavljati ozlijedenu ruku u maramu ili zavoj oko vrata

Tijekom leZanja ili spavanja postaviti ozlijedenu ruku na jastuke ili slicne predmete, na
povisen polozaj

Redovito provoditi vjezbe ozlijedene ruke (pokretanje i razgibavanje ruke u predjelu
ramenog zgloba radi uspostave normalne cirkulacije)

Izbjegavati kontakt imobilizacije s vodom ili tekué¢inama radi o¢uvanja imobilizacije

U slu¢aju pogorsanja stanja ozljede ili problema s imobilizacijom doci i prije navedenog
datuma kontrolnog pregleda

Drzati se preporuka lije¢nika o primjeni terapije




Klinika za traumatologiju

Klini¢ki bolni¢ki centar Sestre milosrdnice

Imobilizacijom se postize mirovanje ozlijedenoga mjesta, cime se smanjuje bol.
Nuzno je da bude adekvatna i potpuna te je bitno pridrzavati se navedenih naputaka.

UPUTE PRI NOSENJU IMOBILIZACIJE

Sadrena imobilizacija kod ozljeda stopala, gleznja i potkoljenice

Ne skidati imobilizaciju do kontrolnog pregleda

Kretati se pomocu ortopedskog pomagala (podlakti¢ne Stake, cetverouporisne hodalice
itd...)

Ne opterecivati ozlijedenu nogu (ne stajati na nju)

Ozlijedenu nogu opterecivati samo ako lijecnik dopusti odredeno opterecenje, prema vrsti
ozljede

U stanju mirovanja ozlijedenu nogu drZati na poviSenom, iznad razine srca, a ispod
ozlijedene noge postaviti jastuke ili slicne predmete

U sjede¢em polozaju ozlijedenu nogu postaviti na drugi stolac ili slican predmet

Preporucuje se redovito kretanje (Cesce, ali krace relacije) radi sprecavanja stvaranja krvnih
ugrusaka

Izbjegavati kontakt imobilizacije s vodom ili tekué¢inama radi o¢uvanja imobilizacije

U slu¢aju pogorsanja stanja ozljede ili problema s imobilizacijom dodi i prije navedenog
datuma kontrolnog pregleda

Drzati se preporuka lije¢nika o primjeni terapije




Klinika za traumatologiju

Klini¢ki bolni¢ki centar Sestre milosrdnice

Imobilizacijom se postize mirovanje ozlijedenoga mjesta, cime se smanjuje bol.
Nuzno je da bude adekvatna i potpuna te je bitno pridrzavati se navedenih naputaka.

UPUTE PRI NOSENJU IMOBILIZACIJE

Imobilizacije kod ozljede koljena i natkoljenice

Ne skidati imobilizaciju do kontrolnog pregleda

Kretati se pomocu ortopedskog pomagala (podlakti¢ne Stake, Cetverouporisne hodalice
itd...)

Ne opterecivati ozlijedenu nogu (ne stajati na nju)

Ozlijedenu nogu opterecivati samo ako lijecnik dopusti odredeno opterecenje, prema vrsti
ozljede

U stanju mirovanja ozlijedenu nogu drzati na poviSenom, iznad razine srca, a ispod
ozlijedene noge postaviti jastuke ili slicne predmete

U sjede¢em polozaju ozlijedenu nogu postaviti na drugi stolac ili sli¢an predmet

Preporucuje se redovito kretanje (Cesce, ali krace relacije) radi sprecavanja stvaranja krvnih
ugrusaka

Izbjegavati kontakt imobilizacije s vodom ili tekué¢inama radi o¢uvanja imobilizacije

U slu¢aju pogorsanja stanja ozljede ili problema s imobilizacijom dodi i prije navedenog
datuma kontrolnog pregleda

Drzati se preporuka lije¢nika o primjeni terapije




Klinika za traumatologiju

Klini¢ki bolni¢ki centar Sestre milosrdnice

Imobilizacijom se postize mirovanje ozlijedenoga mjesta, cime se smanjuje bol.
Nuzno je da bude adekvatna 1 potpuna te je bitno pridrzavati se navedenih naputaka.

UPUTE PRI NOSENJU IMOBILIZACIJE

Zavojna i sadrena imobilizacija kod ozljeda ramenog zgloba

Ne skidati imobilizaciju do kontrolnog pregleda

Preporucuje se normalno kretanje radi sprecavanja stvaranja krvnih ugrusaka

Pri lezanju ili spavanju koristiti odgovarajuci polozaj (polulezedi ili sjededi)

Redovito provoditi vjezbe prstima Sake (otvaranje i zatvaranje prstiju Sake)
Izbjegavati kontakt imobilizacije s vodom ili teku¢inama radi o¢uvanja imobilizacije

U slucaju pogorsanja stanja ozljede ili problema s imobilizacijom doci i prije navedenog
datuma kontrolnog pregleda

Drzati se preporuka lijecnika o primjeni terapije




Klinika za traumatologiju

Klini¢ki bolni¢ki centar Sestre milosrdnice

Imobilizacijom se postize mirovanje ozlijedenoga mjesta, cime se smanjuje bol.
Nuzno je da bude adekvatna i potpuna te je bitno pridrzavati se navedenih naputaka.

UPUTE PRI NOSENJU IMOBILIZACIJE
Imobilizacija kod ozljede kljucne kosti (Madsenov povoj)

Ne skidati imobilizaciju do kontrolnog pregleda

U slucaju popustanja imobilizacije korigirati i zategnuti imobilizaciju, kako je pokazano
prilikom postavljanja imobilizacije

U slucaju da pacijent ne moze sam korigirati imobilizaciju, potrebno je doci u bolnicu radi
zamjene iste

Redovito provoditi vjezbe ruke (pokretanje i razgibavanje ruke u svim predjelima, osim u
ramenom zglobu)

Preporucuje se redovito kretanje

Prilikom spavanja napraviti tuljac od mekanog materijala te ga postaviti izmedu lopatica
tako da ramena budu poloZena prema natrag

Ne postavljati ozlijedenu ruku u maramu ili zavoj oko vrata
Izbjegavati kontakt imobilizacije s vodom ili tekué¢inama radi o¢uvanja imobilizacije

U slu¢aju pogorsanja stanja ozljede ili problema s imobilizacijom dodi i prije navedenog
datuma kontrolnog pregleda

Drzati se preporuka lije¢nika o primjeni terapije




Klinika za traumatologiju

Klini¢ki bolni¢ki centar Sestre milosrdnice

Imobilizacijom se postize mirovanje ozlijedenoga mjesta, cime se smanjuje bol.
Nuzno je da bude adekvatna 1 potpuna te je bitno pridrzavati se navedenih naputaka.

UPUTE PRI NOSENJU IMOBILIZACIJE

Sadrena imobilizacija kod ozljede Ahilove tetive

Ne skidati imobilizaciju do kontrolnog pregleda

Ne opterecivati ozlijedenu nogu (ne stajati na nju)
Kretati se pomocu ortopedskog pomagala (podlakti¢ne Stake)

U stanju mirovanja ozlijedenu nogu drzati na poviSenom, iznad razine srca, a ispod
ozlijedene noge postaviti jastuke ili slicne predmete

U sjede¢em polozaju ozlijedenu nogu postaviti na drugi stolac ili slican predmet

Preporucuje se redovito kretanje (Cesce, ali krace relacije) radi sprecavanja stvaranja krvnih
ugrusaka

Izbjegavati kontakt imobilizacije s vodom ili tekué¢inama radi o¢uvanja imobilizacije

U slucaju pogorsanja stanja ozljede ili problema s imobilizacijom doci i prije navedenog
datuma kontrolnog pregleda

Drzati se preporuka lijecnika o primjeni terapije




