PREPORUKE ZA PREVENCIJU
DEKUBITUSA KOD OSOBA S
POVECANIM RIZIKOM

svakodnevno promatrajte kozu (od
glave do pete) s posebnom paznjom
na rizi€na mjesta

za higijenu koristite sredstva koja ne
isusSuju koZu

smanjite vlaznost koze, posebno
kod inkontinencije urina i stolice

nakon kupanja koza mora biti suha, a
koStana izbo€enja ne smiju se
masirati

uzimajte dovoljno tekuéine (u
skladu s preporukama lijecnika)

unosite dovoljan  kalorijski unos
hrane, a pothranjenim osobama
preporu¢a se  hrana  bogata
bjelancevinama i vitaminima prema
dogovoru sa stru¢nom osobom

ako lezite u krevetu ucestalo
mijenjajte poloZaj tijela kako bi se
smanjio pritisak na odredene dijelove
tijela i potaknula cirkulacija

kod promjene poloZaja Kkoristite
podizanje a ne povlacenje

Za zastitu koze, rastereCenje pritiska i
okretanje mogu se koristiti i odredena
pomagala (prozirnice, zracni kolutovi,
antidekubitalni madraci i slicno).

PREVENCIJA DEKUBITUSA JE VAZNA
JER NJEGOVO ZBRINJAVANJE MOZE
BITI DUG | SLOZEN PROCES.

Ukljucite se u prevenciju i
zbrinjavanje dekubitalnog
oStecenja:

e prepoznavanjem rizika

e provodenjem mijera prevencije
® prepoznavanjem komplikacija
® primjenom propisane terapije
e pridrzavanjem uputa strucnjaka

KBC SESTRE MILOSRDNICE
Sluzba za zdravstvenu
njegu

UKLJUCITE SE U PREVENCUJU |
ZBRINJAVANJE DEKUBITUSA




STO JE DEKUBITUS?

Dekubitus je osteCenje koze izazvano
nedovoljnom cirkulacijom uslijed
produzenog pritiska na meka tkiva ispod
koze. MoZe izgledati kao manja
promjena, crvenilo na kozi dok ispod
povrSine mogu nastati i znatno veca
oStec¢enja koja se mogu prosiriti na
potkozno tkivo, miSic¢e, sve do kosti.

Ima brojne negativne posljedice, a u
bolnickim uvjetima produzuje
hospitalizaciju, povecava troSkove
lije€enja te smanjuje kvalitetu
Zivota.

Dijelovi  tijela  rizicni za nastanak
ostecenja koze su:
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U RIZICNE SKUPINE SPADAJU:

e 0sobe u teskom fizickom i psihickom
stanju  (nepokretni,  osobe #¥'s
poremecajem svijesti, teSkim
organskim bolestima, itd.)

e osobe koje ne mogu kontrolirati
mokrenje ili stolicu

e pothranjeni i osobe koje ne uzimaju

dovoljno tekucine

AKO SE DEKUBITUS NE SPRIJECI | NE
ZBRINJAVA PRAVILNO MOGU SE
JAVITI TESKE KOMPLIKACIJE KAO:

e upala koja se moze prosiriti u okolne

strukture: kosti i zglobove, te
napredovati do sepse (upalnog
odgovora na prisutnost

bakterija/njihovinh toksina u krvi)

e poremecaj opleg zdravstvenog stanja
kojeg prati dehidracija, gubitak
elektrolita, bjelancevina, slabokrvnost

CIJELJENJE DEKUBITALNOG
OSTECENJA

Ovo ostecenje cijeli jako dugo.

U prvoj fazi koja traje 3-5 dana podrucje
rane na dodir postaje crveno i ¢vrsto. To
je posljedica povecane opskrbe krvlju i
stanica koje sluze obrani i dolaze u to
podrucje da "ociste" mrtve stanice tkiva i
sprijeCe infekciju.

U drugoj fazi stvaraju se nove krvne Zile
koje opskrbljuju podrucje rane kisikom i
hranom. Ova faza moze trajati 1- 21 dan,
ovisno o velicini i dubini rane. Podrucje
rane je crveno i neravno zbog stvaranja
novih stanica, novih slojeva na rubovima.
Rana se smanjuje i stvara oziljak.

U trecoj fazi koji moze trajati i vise od 2
godine oziljak postaje ¢vrséi i moze
mijenjati boju.

KAKO PREPOZNATI ZNAKOVE UPALE?

Ako se pojavi temperatura, pojacana
sekrecija i neugodan miris rane,
povecana toplina i crvenilo okolne koze
obavezno se obratite strucnoj osobi.



