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DNEVNIK GLAVOBOLIA

Godina i mjesec

/

Dan

Jacina glavobolje (0-10)

Trajanje glavobolje

Simptomi
Mucnina

Povradanje

Fotofobija

Fonofobija

Kineziofobija

Osmofobija

Umor

Aura (smetnje vida, govora,
osjeta...)

Okidaci za glavobolju
(menstruacija, hrana, pice...)

Onesposobljenost
Posao (P)/ Bolovanje (B)

Kuéanski poslovi/
slobodno vrijeme (+/-)

Preventivna terapija

Akutna terapija
Paracetamol

NSAR

Kombinirani analgetici

Triptan

Drugo




