Sto je vaino znati o
mozZdanom udaru?

MoZdani udar se moze prevenirati!
Mozdani udar se moze lijeciti!

Rizi¢ni ¢imbenici za mozdani udar
su prekomjerna tjelesna masa,
pusenje, tjelesna neaktivnost,
neadekvatna prehrana.

o woece

Bolesti ¢ijim se pravovremenim
otkrivanjem i lije¢enjem moze
smanijiti rizik od moZdanog udara
su poviseni krvni tlak, poviseni
kolesterol, Se¢erna bolest.

Zene imaju specifiéne rizike
za mozdani udar

Uzimanje kontracepcijskih pilula i hormonske
nadomjesne terapije - povecan je rizik
mozdanog udara u Zena koje uzimaju
kontracepcijske pilule ili nadomjesnu
hormonsku terapiju i puse, imaju visoki krvni
tlak, povisen secer u krvi iliimaju jo3 neki od
rizi€nih Cimbenika.

Trudnoéa - rizik razvoja mozdanog udara se
povecava tijekom frudnoce radi prirodnih
promjena koje se deSavaju u fijelu Zene.

Migrena - Zene ¢esce boluju od migrene,

a migrene mogu povecatirizik razvoja
mozdanog udara.

Fibrilacija atrija - najcesca srcana aritmija u
opcoj populacijii u€estalija u Zena iznad 75
godina Zivota.

Jedna od pet Zena ¢e dobiti
mozdani vdar!

Svake godine mozdani udar ubije
dvostruko vise Zena nego karcinom
dojke!

Jedna od tri Zene umrijet ¢e od
mozdanog ili sréanog uvdara!

Sto Zena moie uéiniti kako bi
sprijec¢ila mozdani udar ?

Vazno je biti svjestan vlastitih Cimbenika rizika te
poduzeti odgovarajuce mjere kojima se smanjuje
mogucnost nastanka mozdanog udara.

Zene bi trebale redovito kontrolirati krvni tiak PRIJE
no $to zapoc¢nu s uzimanjem kontracepcijskih
pilula ili hormonske nadomjesne terapije.

/Ienama koje imaju migrenu i puse savjetuje se

prestanak pusenja.

Trudnice trebaju redovito mjeriti krvni tlak fijekom
trudnoce i u periodu nakon porodaja kako bi se
smanijio rizik od mozdanog udara.

Zene starije od 75 godina bi trebale uciniti pretrage
kako bi se otkrila srcana aritmija (fibrilacija atrija)

INAKOVI MOZDANOG UDARA

GOVOR

Moze li osoba razgovjetno i suvislo
govoritig

Zamoliti osobu da ponovi
jednostavnu recenicu.

Nesuvisao, nerazumljiv il Cudan
govor - znak za vzbunu!

RUKA

Moze li osoba ravnomjerno podici
jednu ili obje ruke?

Zamoliti osobu da podigne obje ruke.

Ako je jedna ruka slabija i ,,pada*-
znak za uvzbunu!

ODUZETOST

Je li prisutna oduzetost polovine lica
ili tijela?

Zamoliti osobu da hoda.

Zamoliti osobu da se nasmije - ako
je jedna strana asimetricna i osoba
ne odize oba kuta usana - znak za
uzbunu!

MINUTE
Minute su vaZne, reagirajte odmah!
Mozdani udar je HITNO STANJE!

Reagirajte odmah, pozovite hitnu
pomoc!

ZOVITE ODMAH
194112



Zdravi plan

* Redovito mjeriti krvni flak
» Saznati razinu kolesterola
* Saznati razinu glukoze

* Mjerenje pulsa u prepoznavanju aritmije

Zdravi stil Zzivota
Nepusenje i izbjegavanje duhanskog dima
Zdrava prehrana

e Voce i povrée

* Riba

* Punozrnate Zitarice

* Orasasti plodovi

e Smanijenje soli, slatkih pi¢a, preradenog mesa
i zasi¢nih masti

Vjeibanje ima pozitivhe ucinke:

* Poboljsava cirkulaciju

¢ Odrzava tjelesnu tezinu

* PomaZe odrzavanju krvnog tlaka

e Poboljsava razinu kolesterola

e Smanjuje gubitak kostane mase

e Povecava razinu energije

e Olak3ava usnivanje

e Smanijuje rizik za razvoj srcanih bolesti i
mozdanog udara

* Odgada bolesti povezane sa starenjem

Odrzavanje oralnog zdravlja

iv

#nosicrveno

DAN
CRVENIH HALJINA

7. velja¢e 2020.
Javnozdravstvena akcija u cilju
podizanja svijesti o specificnostima
mozdanog udara u Zena

#nosicrveno

PRVI PETAK U VELJACI
NOSI CRVENO ZA ZENE!




